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Pranesimo struktura

» Kokias galimybes subjektyvios geroveés tyrimams suteikia
ESS duomenys?

« Pavyzdziai: subjektyvi gerové Lietuvoje



Subjektyvios gerovés kintamuyjy modulial
ESS bangose

ESS 1 ESS 2 ESS 3 ESS 4 ESS 5 ESS 6

Tema 5002 2004 2006 2008 2010 2012
Subjektyvi
socialiné -+ -+ -+ -+ -+ -+
gerové
Seima...
gerové + +
Asmeniné
... gerove + +

http://www.europeansocialsurvey.org/data/ yra Lietuvos duomenys



ESS galimybés

ESS suteikia galimybes matuoti jvairius
subjektyvios socialinés geroves (SG) modelius.

Asmeniné gerove siejama su elgsena ir
nuostatomis, susijusiomis su privataus,
asmeninio individo gyvenimo aspektais

Socialine gerove siejama su tarpasmeninémis ir
visuomeneés lygmens patirtimis bei elgsena
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ESS: subjektyvios gerovés samprata

Paremta dviem filosofinémis prieigomis:

1. SG kaip buklé -> hedoniné prieiga
(Kahneman et al, 1999)

2. SG kaip procesas —> eudaimoniné prieiga (Keyes,
2002; Ryan & Deci, 2001; Sen 1996)

zr. http://www.europeansocialsurvey.org:
ESS3 Personal and Social Wellbeing Module Proposal
ESS6 Personal and Social Wellbeing Module Proposal

(Repeat)



http://www.europeansocialsurvey.org/docs/round3/questionnaire/ESS3_huppert_proposal.pdf
http://www.europeansocialsurvey.org/docs/round6/questionnaire/ESS6_huppert_proposal.pdf

ESS: subjektyvios gerovés samprata

Subjektyvi geroveé (SG) suprantama kaip
(1) individy emocinio atsako (gery ar blogy
jausmy) ir (2) kognityvinio bei vertinamojo atsako,
pvz. “pasitenkinimas”, visuma.

(Kahneman et al. 1999, Diener, 1984; Veenhoven, 2000)
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ESS: subjektyvios gerovés samprata

Subjektyvi geroveé (SG) suprantama kaip
procesas, kaip visuma veiksmy, kurie veda
Individg prie ilgalaikio malonumo ir pasitenkinimo.

Dar Aristotelis sake, jog laimé turéty buti suprasta ne
kaip momentinis malonumas ar paprastas
troskimy ispildymas, bet kaip musy potencialo

realizavimas. \

(Keyes, 2002; Ryan & Deci, 2001; Sen 1996)



Dinaminis geroves modelis
(Foresight, 2008; Thompson ir Marks, 2008)

Kasdiené ir bendra
gerajausena
pvz. laime, dziaugsmas,
pasitenkinimas

Qe Geras psichologinis
funkcionavimas
Pvz. savarankiSkumas, gebéjimai,
saugumo, priklausymo bendruomenei
jausmas

ISorinés salygos

Pvz. darbas, Seima,
namai, fiziné

sveikata

Psichologinial
resursai
Pvz. optimizmas,
savivertés jausmas

Saltinis: ESS6 Personal and Social Wellbeing Module Proposal (Repea



Galima testuoti hipotezes tokiose
temose:

Hedoninio ir eudaimoninio geroves modeliy sgsajos
SG regioniniai skirtumai
SG kaita

SG sgsajos su socialiniu optimizmu, savivertes
Jjausmu, kdrybingumu, tolerancija

SG ir socialinis kapitalas
Socio-demografiniy kintamuyjy efektas SG

SG sgsajos su fizine sveikata



ESS duomeny naudojimas
socialinés gerovés tyrimuose:
tarptautiné praktika

Projektas:
“National accounts of wellbeing” (ESS3 duomenys)

http://www.nationalaccountsofwellbeing.org/explore/indicators/zwbi



http://www.nationalaccountsofwellbeing.org/explore/indicators/zwbi

Operacionalizacija: hedoniné prieiga

Kognityviné
dedamoji

Emociné
dedamoji

/

~

Bendras
pasitenkinimas

v,

7 . . .
Pasitenkinimas

atskiromis
sritimis

-

A\

Laimeés pojutis
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Pozityvus
afektas

A

v

Negatyvus
afektas
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Operacionalizacija ir duomenys (1)

ESS6 KI.B20. Vertinant apskritai, ar s 2
jus esate patenkintas/-a savo Bendras
dabartiniu gyvenimu? < : .

[0 reiSkia ypatingai nepatenkintas/-a, o paSItenklnlmaS

10 — ypatingai patenkintas/-a]

Bendras pasitenkinimas gyvenimu (vidurkiai), ESS LT

5,02 5,07 15,82




Operacionalizacija ir duomenys (2)

ESS6 C7 Kokia apskritai yra jusy
sveikata? Ar manote, kad ji yra ...
[labai gera, gera, patenkinama,
bloga, labai bloga]

ESS6 F35b Vertinant apskritai, kiek
esate patenkintas/-a savo dabartiniu
darbu?

[O=ypatingai nepatenkintas, 10=ypatingai
patenkintas]

ESS6 F35c Kiek esate patenkintas/-a
tuo, kaip jums pavyksta suderinti
laika, skirta apmokamam darbui, su
laiku, skirtu visoms kitoms gyvenimo
sritims

[O=ypatingai nepatenkintas, 10=ypatingai
patenkintas]

Pasitenkinimas

1

atskiromis
Sritimis

S




ESS6 C7 Kokia apskritai yra jusy
sveikata? Ar manote, kad ji yra ...
[labai gera, gera, patenkinama,
bloga, labai bloga]

Sveikatos vertinimai

Operacionalizacija ir duomenys (2)

1

Pasitenkinimas
< atskiromis

sritimis =~

(vertinantieji gerai arba labai gerai), ESS LT

51,7 proc. ‘1,46,4 proc.

452,3 proc.




Operacionalizacija ir duomenys (3)

ESS6 KIl. C1. Kalbant apskritai, ar jas
esate laimingas/-a?

[O=ypatingai nelaimingas, 10=ypatingali

7

laimingas]

Bendras laimés jausmas (vidurkiai), ESS LT

6,25 16,16 16,38

.

Laimés pojutis

N\

J




Operacionalizacija ir duomenys (4)

ESS6. D5-D15. Kokig laiko dalj per pastaraja
savaite ...

... bidavote laimingas/-a?

.. dZiaugdavotés gyvenimu?

.. jausdavotés ramus/-i ir taikingas/-a?

.. jausdavotés kupinas/-a energijos? S —

.. bdavote liddnas/-a?

.. jausdavote nerimg?

.. jums nekildavo rankos kg nors daryti?
.. jisy miegas bddavo neramus?

.. jausdavotés prislégtas/-a?

-

Neigiamas
afektas
+
Telgiamas
afektas

~

.. jums atrodydavo, kad viskg tenka daryti per vargus?

.. jausdavoteés vienisas/-a?

[Niekada arba beveik niekada; niekada; kartais;
didzigjg laiko dalj; visg laikg arba beveik visg laikg]



fekto kintamieji, ESS6 LT
“Kokig laiko dalj per pastargjg savaite ... “

/ _..jausdavotés vienisas/-a?

_.jums atrodydave, kad viska tenka daryti pervargus?

_.jausdavotés prislégtas/-a?

_.jisy miegas bidavo neramus? 1

_.jums nekildavo rankos kg nors daryti? g

Neigiamas _.jausdavote nerima? g
\afektas

_ bidavate liddnas/- &

( _.jausdavotés kupinas’-a energijos?
Telgiamas, -jausdavetés ramus/-iir taikingas/-a?

afektas _.diiaugdavotés gyvenimu?

\ . bidavate laimingas/-a?

0% 10% 20% 30% 40% 50% o60% 70% 50% 90% 100%

B [lielkada U Kartais W Didziaja laiko dalj B Vizg laika arba beveikvisa laila
arbabeveil niskada
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Eudaimoninial geroves matavimai

ASMENINES GEROVES DEDAMOJI
 Atsparumas: gebéejimas atsitiesti; atsparumas stresui

 Prasme & tikslas: kasdieniy veikly prasme ir tikslingumas,
orientacija | ateitf

 Savarankiskumas ir kontrole: kontrolé; savarankiSkumas

« Isitraukimas: mokymosi patirtys; jsitraukimas kasdieniame
gyvenime

« Gebejimai: pasiekimy pojatis; galimybes parodyti gebejimus

 Energingumas: kupinos energijos jausmas

Pagal: ESS6 Personal and Social Wellbeing Module Proposal (Repeat)
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Eudaimoninial geroves matavimai

SOCIALINE GEROVES DEDAMOJI

e Susiejantis socialinis kapitalas: socialiniy santykiy
abipusiSkumas; vienisumas; jausmas, jog esi vertinamas

« Sujungiantis socialinis kapitalas: vietos zmoniy paramos
jautimas; artumas kaiminysteje gyvenantiems zmonems;
socialiniy kontakty daznumas; suvokimas, jog kiti tave gerbia,
socialinis pasitikejimas

« Aktyvus jsitraukimas: formali savanoryste

Pagal: ESS6 Personal and Social Wellbeing Module Proposal (Repeat)



Soclalinés subjektyvios geroveés
matavimal

1. Subjektyvi socio-ekonominé pozicija
2. Socialinis optimizmas

3. Socialiniai rysiai: socialiniy kontakty daznumas, artimumas
kaiminystéje gyvenantiems zmonems, socialiniy santykiy
abipusiskumas ir kt.

4. Aktyvus jsitraukimas

Pagal: ESS6 Personal and Social Wellbeing Module Proposal (Repeat)



Subjektyvi socio-ekonominé pozicija, ESS 6 LT
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ESS6. Kl. D26. Daugumai Lietuvos zmoniy
gyvenimas blogéja, o ne ger¢ja
(pateikiamas procentinis pasiskirstymas)

0,4
optimizmo
tridkumas

8,2

26,2

M Labai pritariu
W Pritariu
Nei pritariu, nei nepritariu
Nepritariu

M Labainepritariu




Artimumas kaiminystéje gyvenantiems zmonéms, ESS6 LT

Gyvenamosios vietoveés tipas

Miestas Kaimas
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ISvados ir apibendrinimas

« ESS kintamieji leidzia analizuoti skirtingus konceptualius
subjektyvios gerovés modelius:

asmenine subjektyvia gerove, psichologine gerove,
socialine subjektyvig gerove,

hedonineés prieigos tyrimus,

eudaimonines prieigos tyrimus (taip pat integruotus),

SG vidiniy ir isoriniy veiksniy tyrinejimus,

istorine palyginamajg analize (taip pat ir Lietuvos duomeny),

tarptautine palyginamajq analize.
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ISvados ir apibendrinimas

Lietuvoje atikty ESS bangy (preliminaras) duomenys rodo:

v' ESS6 bangoje Siek tiek pakilusj bendrg pasitenkinimg
gyvenimu. Visgi Sis pasitenkinimas islieka gana zemas.

v' ESS6 bangoje Siek tiek pakilusj bendrg laimés jausma. Visgi
laimés jausmas taip pat islieka gana zemas.

v Pusé respondenty savo sveikatg vertina gerai arba labai gerai.

v Vertinant subjektyvios gerovés afekto komponente teigtina, jog
ESS6 Lietuvos imciai budinga neigiamy emocijy nebuvimas.
Pusei bldingi dazni teigiami jausmai/emocijos.

v' ESS6 Lietuvos imciai bldingas socialinio optimizmo trikumas



